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实习守则 

 
     

 
1. 学生须按教学计划认真完成实习规定的任务量，填好实习手册，方可参

加考核。 

2. 学生因故或因病不能参加实习，必须持有关证明请假。病事假天数超过

实习天数的 1/3 以上者、无故缺勤达总实习天数的 1/4 以上者，实习成绩作不及

格处理。    

3． 实习结束，学院会同实习指导教师等对学生进行实习考核。考核成绩根

据学生的实习态度、实习质量和考核成绩予以综合评分，并按优、良、中、及格、

不及格五级记分。学习成绩记入学生成绩登记册。 

4. 综合评分标准 

综合评分比例：遵纪守法占 20%；观摩试讲认真程度占 30%；教学授课记录、

实习总结等完成情况以及实习单位考核成绩占 50%。 

5. 实习成绩不及格者，可在下一年内申请重修实习。实习重修随相应班级

进行，所需一切费用均自理。 
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实习流程 

汉语国际教育专业硕士（国内生）的实习内容包括校内观摩、试讲和校内、

校外实习两部分。其中校内校外实习分为两大类：第一类为教学类实习；第二类

为非教学类实习，指其他可增加学生工作能力及社会适应能力的各类工作的实

习。实习总课时数不得少于80课时，其中观摩、试讲的课时不能超过总实习课时

的1/4，即20课时。 

一、 校内观摩、试讲： 20课时 

以《教学设计与管理》课程为纲，在实习指导老师的指导下进行实习，实习

指导教师为学生制定教学实习计划，帮助学生设计教案、听课并进行评估。 

开始实习时，学生须提交《实习计划表》，提出自己的实习设想。 

流程如下： 

① 第一阶段：教学观摩 18 课时 

观摩期间认真填写听课记录，观摩结束后认真填写听课总结，并请实习指导

老师签字。  

② 第二阶段：试讲 2课时 

形式为利用下午时间给语言生组织免费课堂教学。需请实习指导教师听课并

填写指导老师意见。 

 

二、 校内外教学和其他工作实习：不少于60课时 

学生如果只选择第一类实习，完成授课60课时则视为完成实习任务；如果选

择第二类实习，也需完成第一类实习的20课时才可进行非教学类实习，非教学类

实习的时间不能低于10个工作日。其中教学实习的形式包括在各类教学单位进行
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的各项教学及管理工作以及参加汉办主办的培训课程。 

学生完成这类实习后，需完成相应实习内容的填写： 

（1）选择以授课作为实习内容者，填写《授课记录》、《授课总结》。 

（2）选择以教学管理为实习内容者，填写《教学管理实习总结》。 

（3）选择汉办培训课程为实习内容者，填写《汉办培训课程总结》。 

（4）选择非教学类实习为实习内容者，填写《授课记录》、《授课总结》、《非

教学类实习总结》。 
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实习计划表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                           本人签字：            
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                        导师签字：            

 

教学观摩记录 
 

听课时间  年   月   日至   年   月   日                  第   节 

听课课程  

听课记录  



 

 7 

授课教师

签字 
 

 

教学观摩记录 
 

听课时间  年   月   日至   年   月   日                  第   节 

听课课程  

听课记录  
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授课教师

签字 
 

 

教学观摩记录 
 

听课时间  年   月   日至   年   月   日                  第   节 

听课课程  

听课记录  
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授课教师

签字 
 

 

教学观摩记录 
 

听课时间  年   月   日至  年   月   日                  第   节 

听课课程  

听课记录  
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授课教师

签字 
 

 

教学观摩记录 
 

听课时间  年   月   日至   年   月   日                  第   节 

听课课程  

听课记录  
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授课教师

签字 
 

 

教学观摩记录 
 

听课时间  年   月   日至   年   月   日                  第   节 

听课课程  

听课记录  



 

 12 

授课教师

签字 
 

 

教学观摩记录 
 

听课时间  年   月   日至   年   月   日                  第   节 

听课课程  

听课记录  
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授课教师

签字 
 

 

教学观摩记录 
 

听课时间  年   月   日至   年   月   日                  第   节 

听课课程  

听课记录  
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授课教师

签字 
 

 

教学观摩记录 
 

听课时间  年   月   日至   年   月   日                  第   节 

听课课程  

听课记录  
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授课教师

签字 
 

 

教学观摩记录 
 

听课时间  年   月   日至   年   月   日                  第   节 

听课课程  

听课记录  
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授课教师

签字 
 

 

教学观摩记录 
 

听课时间  年   月   日至   年   月   日                  第   节 

听课课程  

听课记录  



 

 17 

授课教师

签字 
 

 

教学观摩记录 
 

听课时间  年   月   日至   年   月   日                  第   节 

听课课程  

听课记录  



 

 18 

授课教师

签字 
 

 

教学观摩记录 
 

听课时间  年   月   日至   年   月   日                  第   节 

听课课程  

听课记录  
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授课教师

签字 
 

 

教学观摩记录 
 

听课时间  年   月   日至   年   月   日                  第   节 

听课课程  

听课记录  
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授课教师

签字 
 

 

教学观摩记录 
 

听课时间  年   月   日至   年   月   日                  第   节 

听课课程  

听课记录  
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授课教师

签字 
 

 

教学观摩记录 
 

听课时间  年   月   日至   年   月   日                  第   节 

听课课程  

听课记录  
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授课教师

签字 
 

 

教学观摩记录 
 

听课时间  年   月   日至   年   月   日                  第   节 

听课课程  

听课记录  
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授课教师

签字 
 

 

教学观摩记录 
 

听课时间  年   月   日至   年   月   日                  第   节 

听课课程  

听课记录  
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授课教师

签字 
 

 

教学观摩记录 
 

听课时间  年   月   日至   年   月   日                  第   节 

听课课程  

听课记录  
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授课教师

签字 
 

 

教学观摩记录 
 

听课时间  年   月   日至   年  月   日                  第   节 

听课课程  

听课记录  
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授课教师

签字 
 

教学观摩总结 
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                      签字：          

 

                                            年   月   日 

试讲记录 
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       年       月     日 

（星期   ）第     节（由     时      分至      时     分） 

               

授课班级  实习课程  

 

教学内容 

 

 

教学目的与要求 

 

 

 

教学的重点、难点 

 

 

 

教学过程 
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课后小结  

 

授课班级 

学生代表 

评价 

 

指导教师意见 
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试讲记录 
 

       年       月     日 

（星期   ）第     节（由     时      分至      时     分） 

               

授课班级  实习课程  

 

教学内容 

 

 

教学目的与要求 

 

 

 

教学的重点、难点 

 

 

 

教学过程 
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课后小结  

 

授课班级 

学生代表 

评价 

 

 

指导教师意见 
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授课记录 

 

       年       月     日（星期   ） 

第     节（由     时      分至      时     分） 

 

授课班级   授课课程  

 

教学内容 

 

 

 

教学目的与要求 

 

 

 

 

 

教学的重点、难点 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学过程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学过程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

课后小结 
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授课记录 

 

       年       月     日（星期   ） 

第     节（由     时      分至      时     分） 

 

授课班级   授课课程  

 

教学内容 

 

 

 

教学目的与要求 

 

 

 

 

 

教学的重点、难点 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学过程 
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教学过程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

课后小结 
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授课记录 

 

       年       月     日（星期   ） 

第     节（由     时      分至      时     分） 

 

授课班级   授课课程  

 

教学内容 

 

 

 

教学目的与要求 

 

 

 

 

 

教学的重点、难点 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学过程 
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教学过程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

课后小结 
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授课记录 

 

       年       月     日（星期   ） 

第     节（由     时      分至      时     分） 

 

授课班级   授课课程  

 

教学内容 

 

 

 

教学目的与要求 

 

 

 

 

 

教学的重点、难点 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学过程 
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教学过程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

课后小结 
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授课记录 

 

       年       月     日（星期   ） 

第     节（由     时      分至      时     分） 

 

授课班级   授课课程  

 

教学内容 

 

 

 

教学目的与要求 

 

 

 

 

 

教学的重点、难点 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学过程 
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教学过程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

课后小结 
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授课记录 

 

       年       月     日（星期   ） 

第     节（由     时      分至      时     分） 

 

授课班级   授课课程  

 

教学内容 

 

 

 

教学目的与要求 

 

 

 

 

 

教学的重点、难点 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学过程 
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教学过程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

课后小结 
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授课记录 

 

       年       月     日（星期   ） 

第     节（由     时      分至      时     分） 

 

授课班级   授课课程  

 

教学内容 

 

 

 

教学目的与要求 

 

 

 

 

 

教学的重点、难点 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学过程 
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教学过程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

课后小结 
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授课记录 

 

       年       月     日（星期   ） 

第     节（由     时      分至      时     分） 

 

授课班级   授课课程  

 

教学内容 

 

 

 

教学目的与要求 

 

 

 

 

 

教学的重点、难点 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学过程 
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教学过程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

课后小结 
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授课记录 

 

       年       月     日（星期   ） 

第     节（由     时      分至      时     分） 

 

授课班级   授课课程  

 

教学内容 

 

 

 

教学目的与要求 

 

 

 

 

 

教学的重点、难点 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学过程 
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教学过程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

课后小结 
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授课记录 

 

       年       月     日（星期   ） 

第     节（由     时      分至      时     分） 

 

授课班级   授课课程  

 

教学内容 

 

 

 

教学目的与要求 

 

 

 

 

 

教学的重点、难点 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学过程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 51 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学过程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

课后小结 
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授课记录 

 

       年       月     日（星期   ） 

第     节（由     时      分至      时     分） 

 

授课班级   授课课程  

 

教学内容 

 

 

 

教学目的与要求 

 

 

 

 

 

教学的重点、难点 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学过程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 53 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学过程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

课后小结 

 

 

 

 

 

 

 



 

 54 

授课记录 

 

       年       月     日（星期   ） 

第     节（由     时      分至      时     分） 

 

授课班级   授课课程  

 

教学内容 

 

 

 

教学目的与要求 

 

 

 

 

 

教学的重点、难点 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学过程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学过程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

课后小结 

 

 

 

 

 

 

 



 

 56 

授课记录 

 

       年       月     日（星期   ） 

第     节（由     时      分至      时     分） 

 

授课班级   授课课程  

 

教学内容 

 

 

 

教学目的与要求 

 

 

 

 

 

教学的重点、难点 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学过程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 57 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学过程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

课后小结 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 58 

授课记录 

 

       年       月     日（星期   ） 

第     节（由     时      分至      时     分） 

 

授课班级   授课课程  

 

教学内容 

 

 

 

教学目的与要求 

 

 

 

 

 

教学的重点、难点 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学过程 
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教学过程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

课后小结 
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授课记录 

 

       年       月     日（星期   ） 

第     节（由     时      分至      时     分） 

 

授课班级   授课课程  

 

教学内容 

 

 

 

教学目的与要求 

 

 

 

 

 

教学的重点、难点 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学过程 
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教学过程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

课后小结 
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授课记录 

 

       年       月     日（星期   ） 

第     节（由     时      分至      时     分） 

 

授课班级   授课课程  

 

教学内容 

 

 

 

教学目的与要求 

 

 

 

 

 

教学的重点、难点 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学过程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 63 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学过程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

课后小结 

 

 

 

 

 

 

 



 

 64 

授课记录 

 

       年       月     日（星期   ） 

第     节（由     时      分至      时     分） 

 

授课班级   授课课程  

 

教学内容 

 

 

 

教学目的与要求 

 

 

 

 

 

教学的重点、难点 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学过程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 65 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学过程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

课后小结 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 66 

授课记录 

 

       年       月     日（星期   ） 

第     节（由     时      分至      时     分） 

 

授课班级   授课课程  

 

教学内容 

 

 

 

教学目的与要求 

 

 

 

 

 

教学的重点、难点 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学过程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 67 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学过程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

课后小结 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 68 

授课记录 

 

       年       月     日（星期   ） 

第     节（由     时      分至      时     分） 

 

授课班级   授课课程  

 

教学内容 

 

 

 

教学目的与要求 

 

 

 

 

 

教学的重点、难点 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学过程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 69 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学过程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

课后小结 
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授课记录 

 

       年       月     日（星期   ） 

第     节（由     时      分至      时     分） 

 

授课班级   授课课程  

 

教学内容 

 

 

 

教学目的与要求 

 

 

 

 

 

教学的重点、难点 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学过程 
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教学过程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

课后小结 
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授课记录 

 

       年       月     日（星期   ） 

第     节（由     时      分至      时     分） 

 

授课班级   授课课程  

 

教学内容 

 

 

 

教学目的与要求 

 

 

 

 

 

教学的重点、难点 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学过程 
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教学过程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

课后小结 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 74 

授课记录 

 

       年       月     日（星期   ） 

第     节（由     时      分至      时     分） 

 

授课班级   授课课程  

 

教学内容 

 

 

 

教学目的与要求 

 

 

 

 

 

教学的重点、难点 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学过程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 75 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学过程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

课后小结 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 76 

授课记录 

 

       年       月     日（星期   ） 

第     节（由     时      分至      时     分） 

 

授课班级   授课课程  

 

教学内容 

 

 

 

教学目的与要求 

 

 

 

 

 

教学的重点、难点 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学过程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 77 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学过程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

课后小结 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 78 

授课记录 

 

       年       月     日（星期   ） 

第     节（由     时      分至      时     分） 

 

授课班级   授课课程  

 

教学内容 

 

 

 

教学目的与要求 

 

 

 

 

 

教学的重点、难点 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学过程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 79 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学过程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

课后小结 

 

 

 

 

 

 

 



 

 80 

授课记录 

 

       年       月     日（星期   ） 

第     节（由     时      分至      时     分） 

 

授课班级   授课课程  

 

教学内容 

 

 

 

教学目的与要求 

 

 

 

 

 

教学的重点、难点 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学过程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 81 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学过程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

课后小结 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 82 

授课记录 

 

       年       月     日（星期   ） 

第     节（由     时      分至      时     分） 

 

授课班级   授课课程  

 

教学内容 

 

 

 

教学目的与要求 

 

 

 

 

 

教学的重点、难点 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学过程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 83 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教学过程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

课后小结 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 84 

授课总结 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

签字：          

                                                           

年    月    日 

                           



 

 85 

教学管理实习总结 

 

姓 名   实习单位  

实习岗位  实习时长（天）  

实习内容  

实

习

总

结 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

 

                                      签字：          

 

年   月   日 

 

 



 

 86 

汉办培训课程总结 
 

培训时间      年   月   日至    年   月   日             总课时： 

培训地点  

课程名称  

培训总结 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

签字：          

                                                           

                                             年    月    日 

 

 



 

 87 

非教学类实习总结 

 

姓 名   实习单位  

实习岗位  实习时长（天）  

实习内容  

实

习

总

结 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                       

 

                                      签字：          

 

年   月   日 

 

 



 

 88 

实习成绩考核表   

 

观摩、试讲成

绩（优、良、

中、及格、不

及格） 

 

 

 

               成绩评定 :              

 

                指导老师签字:               

 

                                     年    月    日 

 

教学类实习

成绩（优、良、

中、及格、不

及格） 

 

 

 

                成绩评定 :             

 

               (单位公章):                 

 

                                     年    月    日 

 

非教学类实

习成绩（优、

良、中、及格、

不及格） 

 

 

               成绩评定 :              

 

               (单位公章)：             

                    

                                     年    月    日 

实习成绩综

合评定（优、

良、中、及格、

不及格） 

 

 

                 综合成绩评定:                

 

               考核小组签字:           

                    

                                     年    月    日 

 


